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Welche zwei Lebensbereiche haben bei der Eintragung im
Rad deines Lebens die wenigsten Zufriedenheitspunkte
bekommen?

Welche Erfahrungen und Erlebnisse hast du bislang in
Bezug auf diese Lebensbereiche gemacht/gesammelt?



Welche Glaubenssatze, Muster oder Dir nicht dienliche
Einschrankungen mochtest du in unserem Coaching gerne
gehen lassen/Loslassen?

Vervollstindige nun den folgenden Satz:
"Bitte hilf mir dabei, ...."



